Sprawozdanie

Gminnej Biblioteki Publicznej w Gogolinie
ze spotkania uczestnikow DKK

w dniu 28.03.2012r.
Spotkanie Klubowiczow
Moderator spotkania: Ewa Bury — Dyrektor Biblioteki

Liczba uczestnikow: 6

Temat spotkania: Madre wychowanie

Omawiana ksigzka: ,,Buty szczgscia”, ,,Rak duszy”, ,,My rodzice dorostych dzieci”,
,» W zgodzie ze sobg” i inne.

Przebieg spotkania :
Na poczatku spotkania powitata wszystkie klubowiczki Pani Dyrektor- moderator klubu.
Tematem omawianym bylo madre wychowanie, ktore prowadzi do szczgscia jednostki
w oparciu o ksiagzki Ewy WoydyHto. Pisarka, psycholog otrzymata wiele odznaczen za
osiggnigcia w dziedzinie terapii 1 profilaktyki uzaleznien. Ewa Woydyho-Osiatynska jest
doktorem psychologii, od lat zajmuje si¢ leczeniem uzaleznien jako psychoterapeutka
w Osrodku Terapii Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Jej dzietem jest rozpowszechnienie w Polsce leczenia wedtug tzw. modelu Minnesota,
opartego na filozofii Anonimowych Alkoholikow.
Klubowiczki dyskutowaly jak wychowywa¢ dzieci aby w przyszlo$ci nie musiaty borykaé
si¢ z problemami, ktoére nie musza wystgpi¢, a takze uzaleznieniami niszczacymi
cztowieka. Kazda miata wlasne doswiadczenia w tym zakresie oraz wiedz¢ zaczerpnieta z
ksigzek pisarki. Jak wspolnie wszystkie uznaly nie ma recepty na szczescie lecz zawsze
mozna sobie 1 bliskim pomoc aby by¢ zadowolonym z zycia.
Ksigzki pisarki mowig o rzeczach waznych dla czlowieka, pulapkach czyhajacych,
niezagojonych ranach, niskiej samoocenie, zagubieniu, ale takze o harmonii, akceptacji
siebie, korzystaniu z pomocy psychologa, zaakceptowaniu samodzielnosci dzieci, madre;j
mitosci itd. Autorka podpowiada jak unika¢ btedow oraz jak z nich wychodzié.
Klubowiczki podkreslity, ze wazne w omawianych ksigzkach jest fatwo przyswajalny
jezyk. Pomimo waznych tematdw czyta si¢ je lekko.

e Zalaczniki: zdjecia

Data 30.03 2012 r. sprawozdanie sporzadzita
Jolanta Zakrawacz



